Semaine Olympique et Paralympique

Proposition UGSEL HAUTE-SAVOIE

Chaque jour de la semaine :

BONJOUR'sport

Chaque matin, 10' de déplacement a organiser avec sa
classe dans la cour.

ABCD'sport
Chaque apreés midi, 20’ d’activité physique (créer un
enchainement avec de la coordination, de I'équilibre,
des bondissements et du renforcement musculaire).

Pour aller plus loin :

-Une chorégraphie de I'UGSEL HAUTE-SAVOIE
-Guide pratique "Ma Maison SOP UGSEL 2021"
-www.ugsel74.org

20 30’

ACTIVITE PHYSIQUE
oy QUOTIDIENNE

Vos photos et vidéos bienvenues! HAUTE-SAVOIE



https://www.ugsel.org/sites/default/files/actualites/pdf/Guide%20pratique%20ma%20maison%20UGSEL-SOP-2021.pdf
www.ugsel74.org
https://drive.google.com/drive/folders/1wnd7DKM9v6zOLVtc-6OOl5b4u9TrEc_E?usp=sharing

