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	Total équipe :
	


OLYMPUCES

DEROULEMENT

ATELIERS :
	Jeu
	Matériel

	Course en sac
	Sacs toile de jute + marquage au sol à la craie 

	Casse boîte
	10 boites de conserve + un support + 3 balles lestées

	VITESSE-déménageurs
	Divers objets (lourds légers…) + 2 caisses

	Traverser rivière
	2 blocs rectangulaires + marquage au sol à la craie

	Parcours athlétique
	Cerceaux, plots, corde, banc + marquage au sol à la craie

	Lancer loin
	3 sacs de riz à lancer + marquage au sol à la craie ou des « cerceaux-cibles »

	Clochette
	Clochette, banc, cerceaux, plots, barres

	Viser une cible
	3 balles + une cible

	Les échasses
	Echasses, cordelette, marquage au sol à la craie

	Jeu de quilles
	5 quilles + 3 petits ballons


ORGANISATION :

- Un maximum de 10 équipes tournant sur les 10 ateliers pré-installés dans la cour de l’école.

- La rotation pour les équipes se fait dans l’ordre chronologique (arrivée à l’atelier 10 on va ensuite au 1 si on ne l’a pas déjà fait !)

- Un adulte (parent d’élève) responsable d’une équipe

- Une feuille-tableau par  équipe, avec le nom des enfants et le total des points

- Possibilité d’utiliser des élèves de CM comme responsable d’atelier, qui vont expliquer l’atelier et qui vont noter les résultats sur la feuille-tableau que va lui remettre l’adulte à l’arrivée de l’équipe.

- Possibilité de disposer de diplôme « spécial Olympuces » en passant par l’UGSEL 

PENSER A :

- 1 ruban de couleur par équipe autour du bras

- Prévoir un goûter en fin de matinée

- Info parent : la tenue de sport obligatoire ! 

