FICHE : 
DOCUMENTS DE TRAVAIL
Envie de travailler avec vos groupes sur des sujets ayant un rapport direct ou indirect avec le ski nordique ? Recueillis dans des sites officiels ou privés, les documents ci-dessous regorgent d’une foule d’information (photos, textes…) qui vous aideront sans nul doute :
· Pourquoi existe-t-il 2 techniques en ski nordique ?

http://www.seed.slb.com/fr/scictr/watch/xcountry_skiing/index.htm
· Les différentes disciplines nordiques et leur technique

http://www.alpes-guide.com/sources/guide/ski_fond/technique.asp
http://www.pourlascience.com/php/pls/article_integral.php?idn3=162
http://skimuseum.free.fr/
· L’histoire du ski, des domaines skiables et des transports de montagne 

http://www.skistory.com/
http://www.hiver.ch/histoire/histoire.html#top
http://www.musee-dauphinois.fr/Commun/docs/1/Doc488.pdf
· Le ski et l’olympisme

http://www.olympic.org/fr/passion/museum/home_fr.asp
· Présentation générale du ski nordique

http://www.alpes-guide.com/sources/guide/ski_fond/presentation.asp
· La vie en montagne

http://www.musee-dauphinois.fr/Commun/docs/1/Doc101.pdf
· La forêt de montagne

http://www.crdp.ac-grenoble.fr/edition/dvd/montagne/foret/espace.htm
· La neige de culture

http://www.journaldunet.com/science/environnement/comment/06/neige-artificielle/neige-artificielle.shtml
· Préparer  les pistes

http://www.lechampdufeu.com/teleski-laserva/index_fr.php?m=159
http://www.compagniedumontblanc.fr/pages/damage_balme.html?PHPSESSID=8e5d235a60c4cf5b3e090766b731721c
http://www.skistory.com/F/domaines/B32.html
Les pistes de travail possible lorsqu’on veut programmer une classe de neige (tiré de Skier et apprendre la montagne Patrick Mioche, Jean-Michel Guilhermet, Philippe Sevrez, Jean-Pierre Tempier)

http://www.ac-grenoble.fr/eps1/IMG/projet_classe_de_neige.pdf
http://www.ac-grenoble.fr/eps1/IMG/p._258-259.pdf
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