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Prendre contact avec le secrétariat UGSEL pour convenir des lieux et dates de passage des agréments ou se rendre sur www.ugsel74.org.

Qu’est ce qu’un agrément ?

C’est un test d’aisance mis en place par l’UGSEL, afin que l’enseignant soit assuré que les parents accompagnateurs bénévoles sont un réel soutien lors des sorties scolaires à caractère sportif.

Programme de l’agrément spécifique Ski Nordique

1. Test d’aisance constitué de 3 ateliers :

· Descente avec slalom

· Changement de trace sur un plat descendant

· Aisance en montée + descente pour juger du freinage

2. Partie théorique en salle

