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fédération  française  de  football - Ligue Rhône-Alpes

DISTRICT DE FOOTBALL de HAUTE-SAVOIE et du PAYS DE GEX

4, rue des Verchères – B.P. 428  74108 - VILLE-LA-GRAND

Téléphone: 04 50.84 10 87 - Fax 04 50.84 10 85 technique@hautesavoie-paysdegex.fff.fr
	FOOTBALL EN MILIEU SCOLAIRE – Formation « Futsal » pour les professeurs d’EPS


Date : Mercredi 10 Janvier 2007
Horaires : 13h30 à 17h00

Lieu : Gymnase du lycée Saint-Marie (La Roche sur Foron)
Encadrement : BERNARD GRANGER Nicolas (Educateur Technique Fédéral)

Membres présents : 
LELIMOUSIN Jean-Marcel (Collège JJ Gallay – Scionzier), DUBY Yannick (Collège Val des Usses – Frangy), REAL Jean-Pierre (Collège Lachenal – Faverges), DIANA Claire (Collège Prévert – Gaillard), BOIRON David (LP des Carillons – Cran-Gevrier), BLATTES Jean-Louis (Les Bressis – Seynod), AMIOT Cédric (UGSEL)
Soit 7 personnes issus de 4 collèges et 2 lycées

Ordre du jour : Formation des professeurs d’EPS à l’activité futsal
1. Présentation de l’encadrement et des actions entreprises par le district
a. Présentation personnelle

BERNARD GRANGER Nicolas – Educateur Technique Fédéral

Spécificité : ex-coordinateur de l’action « Jeunesse Futsal Annecy » auprès des jeunes de quartiers et des écoles primaires sur le quartier des Romains à Annecy.

b. Actions entreprises par le district

Etat des lieux de l’activité futsal dans les collèges et les lycées de la 6ème à la Terminale

2. Présentation des professeurs d’EPS 

a. Annonce de l’expérience vécue de l’activité futsal 

En grande majorité, l’expérience vécue sur cette activité est quasi nulle.

b. Attentes personnelles
· Besoin de contenu pédagogique adapté aux publics, aux objectifs éducatifs, aux conditions de travail (matériel, installation, effectif…)
· Formation aux règles spécifiques de cette activité

· Organisation de plateaux ou de championnat le mercredi après-midi

· Volonté de garder les contacts des professeurs présents lors de cette demi-journée pour échanger sur les expériences de chacun et pour échanger les contenus pédagogiques de façon à progresser dans leur enseignement.

· Présence d’élèves volontaires de collège ou de lycée  pour la mise en place de situation pédagogique en situation quasi réel d’intervention (de façon à percevoir la gestion de l’effectif par rapport au niveau de pratique et par rapport aux installations et aux matériels disponibles)

· Formation approfondie spécifique futsal pour les professeurs d’EPS

· Solutions pour gérer la mixité et des effectifs déséquilibrés

· Intensifier la communication sur les formations existantes pour faire face aux problèmes de communication en interne

3. Présentation de l’activité futsal

a. Présentation de l’activité et intérêts de la prtaiquer en milieu scolaire
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Le FUTSAL est une activité en plein essor, auxquelles de plus en plus de personnes prêtent attention, et correspondant à l’un de ses cinq axes prioritaires de développement de la politique technique nationale de la Fédération Française de Football. 
Le FUTSAL est un véritable football à effectif réduit. Il se pratique aussi bien en salle qu’en plein air sur un terrain de hand-ball et avec des buts de hand-ball. Il présente de nombreux atouts ainsi que quelques règles spécifiques.
Une équipe peut être facilement constituée puisqu’elle est composée de 5 joueurs qui seront d’ailleurs très souvent en contact avec le ballon : tout le monde est ainsi concerné par le jeu.
Il est à la portée de tous et partout : des petits garçons aux petites filles, des jeunes aux adultes, du quartier au club en passant par l’école.

Le FUTSAL favorise le jeu sans contact physique (les tacles et les charges sont interdits) développant ainsi la maîtrise de soi et l’esprit sportif. Il apprend à voir vite, réfléchir vite et agir vite car la priorité est donnée à la technique en mouvement. Les joueurs touchent fréquemment le ballon et les tirs au but sont nombreux.

En FUTSAL, tout le monde attaque, tout le monde défend ; la solidarité est ainsi mise en avant.
Il correspond, aujourd’hui, à un réel besoin, à une très forte demande que l’on ne peut négliger.
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CHARTE DES JOUEURS DE FUTSAL

Ce sport est si beau lorsqu’il est bien pratiqué

Tout pour le plaisir, la beauté du geste

Du dynamisme, de la combativité, de l’engagement, oui !

Mais surtout pas de violence !

Apporter de la joie au public

Respecter les décisions de l’arbitre

Montrer à tout le monde que LE FUTSAL A DE L’AVENIR…

b. Règles du jeu spécifiques à l’activité (cf.doc joint)
Après audition, les professeurs ont une méconnaissance des règles de cette activité. Ceci est dû au fait que l’activité est une activité « nouvelle » qui se structure progressivement mais dont les acteurs de développement (éducateur, professeur…) n’ont pas toutes les connaissances requises (notamment sur le plan des règles du jeu) pour l’enseigner, ce qui donne lieu à quelques mode de fonctionnement contradictoire.

	PRINCIPALES REGLES A RETENIR

	Terrain
	Terrain de hand

Buts : 3m x 2m

Surface de réparation : 6m

Point de réparation : 6m

2nd point de réparation : 10m

	Ballon
	Spécifique (lourd et plus petit) rebondissant peu (rebond à 55-65 cm pour un lâché de 2m)

	Joueurs
	5 (dont 1 gardien)
7 remplaçants maxi

Remplacements volants dans zone spécifique

	Durée
	2 x 20m de jeu effectif (si chronométreur)
2 x 25 de jeu (si absence de chronométreur)

Repos : 10’

Temps mort : 1’ par mi-temps et par équipe

	Fautes et incorrections
	Idem foot à 11
Tacle et charges interdits

En cas d’exclusion, l’équipe joue à 4 pendant 2’

	Coup-francs
	Direct ou indirect
Adversaire à 5m

4’’ pour jouer

	Cumul des fautes
	Dès qu’une équipe aura cumulé 5 fautes par période (donnant lieu à des coup-francs directs. A la 6ème, il ne sera plus accordé que des coup-francs directs à 10m sans mur (gardien à 5m)

	Coup de pied de réparation (« pénalty »)
	A 6m

	Rentrée de touche
	Au pied

Dans les 4’’ suivant la pose du ballon au sol

Un pied sur le terrain ou la ligne

Adversaire à 5m


Rappels : Ballon qui touche le plafond : remise en jeu sur la ligne de touche à la même hauteur
Pour plus de précision, ne pas hésiter à aller sur le site de la FIFA. En rubrique futsal ou lois du jeu.
Possibilité d’introduire pour certaines raisons éducatives, l’interdiction de parler (qui n’est cependant pas une règle du futsal) mais qui n’empêche pas de communiquer. Cela demande de l’imagination pour trouver des moyens de communication efficaces pour pouvoir échanger avec son partenaire.

La règle de l’exclusion temporaire est applicable.

4. Situations pédagogiques

a. Conseils d’apprentissage
· Nécessité d’aller d’une simplification vers une complexification des règles au cours du cycle d’apprentissage.

· Inspiration possible d’un système déjà appliqué et efficace lors d’un cycle trimestriel avec des élèves de primaire :
	« Une séance, une règle »

	1
	Tacles et charges interdits

	2
	Remises en jeu : positionnement adversaire

Adversaires à 5m sur toutes les remises en jeu (hormis le coup d’envoi à 3m)

	3
	Remises en jeu : éxécution 1
· Touches et corners au pied : au pied, ballon immobile sur la ligne avec un pied sur la ligne ou dans le terrain

· Sortie de but : à la main, par le gardien, le ballon doit sortir de la surface de réparation

	4
	Remises en jeu : éxécution 2

Remises en jeu dans les 4 secondes (touches, sorties de but et corners)

	5
	Jeu avec le gardien de but
· Pas de réception à la main possible sur une passe en retrait d’un partenaire

· Possibilité de jouer avec le gardien si lors du déroulement de l’action le ballon a déjà franchi la ligne médiane ou a été touché par un adversaire

	6
	Cumul des fautes
A partir de la 6ème faute commise (seules les fautes donnant lieu à un coup franc direct), coup de pied de réparation à 10m (sans opposition et gardien de but à 5m)

	7
	Séance avec l’ensemble des règles


· Proposer des situations attrayantes sous forme de jeu (si possible réduit pour augmenter la sollicitation, le contact avec le ballon donc la quantité de travail).
· Privilégier le travail offensif (au travail défensif), avec comme priorité de travail :
	CONSERVER PROGRESSER
	Ne pas perdre la balle

Jouer en mouvement

Créer et utiliser des espaces libres
	· Voir et être vu dans les intervalles

· Agrandir l’espace de jeu

· Utiliser un appui et aider en appui

· Utiliser un soutien et aider en soutien

· Se démarquer

· Progresser quand l’espace est libre et donner quand l’espace est bloqué




Rappels : les joueurs de futsal utilisent beaucoup la semelle (pour contrôler et passer le ballon) et la pointe (pour passer et tirer), le tout pour accélérer le jeu, le rendre fluide et surprendre l’adversaire

· Gestion des effectifs : 

Travailler en sous-système :

Effectif équilibré : 2 voir plusieurs situations avec organisation, but, objectif et règles identiques 

Effectif déséquilibré (niveau, mixité) : 2 voir plusieurs situations avec organisation, but, objectif et règles différentes (adaptées)

Travail en système global (ex avec 25 joueurs soit 5 équipes)

2 équipes de 5 joueurs sur le terrain

2 équipes de 5 joueurs hors du terrain (derrière les lignes de touche et de but) servant d’appuis

1 équipe de 5 joueurs mobilisés à l’organisation (2 arbitres, 2 à la table de marque, 1 chronométreur)
b. Situation pratique animée
· Echauffement : situation perceptive
	N°
	TACHE
	SITUATION

	N°1
	Objectifs :

Amélioration des aptitudes perceptives
But :

Echanger entre partenaires de même couleur.

Règles :

1 point de pénalité pour tout mauvais contrôle ou mauvaise passe.
3 équipes.

1 ballon par équipe.

Ballon au sol et toujours en mouvement.

Variables :

1) Interdiction de rendre au passeur.

2) Alterner jeu libre et jeu à une touche de balle.

3) Donner à une couleur différente de la sienne.

4) Idem 3 + obligation de donner à la 3ème couleur.


	

	
	
	

	N°
	TACHE
	SITUATION

	N°2
	Objectifs :
Amélioration des aptitudes perceptives
But :

Echanger entre partenaires de même couleur.

Règles :

2 équipes.

1 ballon par équipe.

Ballon au sol et toujours en mouvement.
Variables :

1) Imposer un nombre contact(s) avec le ballon.

2) Alterner une passe qui change de carré et une passe réceptionnée sur une touche à l’intérieur du carré (coordonner appui / soutien).


	


Variantes pédagogiques appliquables :

Surfaces de contact, nombre de touches de balle, nombre de ballons, dimensions du terrain, modalités d’échanges entre équipe…
Afin de rendre le jeu attractif, possibilité de mettre un quotat de points par équipe ou par joueur.
· Travail technique : sous forme évolutive (thème travaillé : la passe courte)

	Organisation

2 équipes, 1 ballon / équipe
Objectifs 

Technique : Passe courte
But
· Faire le maximum d’aller-retour sans faire d’erreur

· Si aller – retour entre les joueurs cibles = 1 pt. 
Consignes
· Jeu au sol

· Chaque joueur de l’équipe doit toucher le ballon sur chaque aller
· Appui en 1 touche
Variantes
· Limiter le nombre de touches de balle

· Contraindre les surfaces de contact

· Si le ballon d’une équipe touche celui de l’autre équipe ou un adversaire, l’aller-retour n’est pas compter
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· Travail technique : sous forme globale (thème travaillé : la passe courte)

	Objectifs 

Tactique : Se démarquer de son adversaire pour échanger

Technique : Passe courte
But
· Gagner le match

· Si aller – retour entre les joueurs cibles = 1 pt. 
Consignes
· Jeu au sol
· Appui en 1 touche
Variantes
· Si je suis touché au moment de la prise de balle = balle à l’adversaire. 
· Marquage individuel.
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· Travail tactique : en sous-système 
	Organisation

Terrain : demi-terrain de hand

Joueurs : 2 vs 2 + 1 gardien + 4 appuis (2 latéraux, 2 en soutien)

Ballon : 1
Objectifs 

Tactique : Se démarquer de son adversaire pour échanger

Technique : Passe courte
But
· Gagner le match

· Attaquant : 1 point par but

· Défenseur : 1 pt si 4 passes consécutives après récupération ou 1 pt si passe à l’un des 4 appuis ou 1 pt si passe à l’un des 2 appuis en profondeur (joueurs violets)

Consignes
· Appui fixe dans leur zone et en 1 touche (joueurs violets et oranges)
Variantes
· Autoriser les appuis à rentrer dans le jeu

	






· Match de fin de séance

Evocation des différents systèmes de jeu à mettre en place (un document sera remis ultérieurement) : 1-2-1 (losange), 2-2, 1-3, 3-1, 2-1-1, …
5. Contacts utiles

	NOM
	Prénom
	Organe
	Email
	Téléphone

	BERNARD GRANGER
	Nicolas
	District HS & Pays de Gex
	Prof : technique@hautesavoie-paysdegex.fff.fr
Perso : nbgcompagny@yahoo.fr
	Prof : 04.50.84.10.84
Perso : 06.89.94.04.97

	DIANA
	Claire
	Clg Prévert Gaillard
	claire.diana@wanadoo.fr
	

	LELIMOUSIN
	J-Marcel
	Clg Gallay Scionzier
	jean.lelimousin@wanadoo.fr
	

	AMIOT
	Cédric
	UGSEL
	ugsel74@wanadoo.fr
	

	BLATTES
	J-L
	Les Bressis Seynod
	bcjl@wanadoo.fr
	

	BOIRON
	David
	LP Carillons Cran-Gevrier
	boirondavid@yahoo.fr
	

	DUBY
	Yannick
	Clg Val des Usses Frangy
	franquin74@free.fr
	

	REAL
	J-Pierre
	Clg Lachenal Faverges
	ce.0740023Y@ac-grenoble.fr
	


30m - 40m





Dimensions : 40m x 40m
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