Compte-Rendu Commission Technique de Gymnastique

Ugsel Nationale Jeudi 28 Septembre 2006
1°) Désignation du représentant de la CTN à la CSN :

Evelyne CIRIEGI nous représente en gym féminine ; Sylvie CREUX est nommée suppléante.

2°) Bilan des championnats nationaux 2006 :

M/C/J à Linselles :

+ : bonne organisation, proximité des lieux (compétition, échauffement, restauration), animations appréciées ;

- : manque de matériel pour l ‘échauffement des garçons, navettes trop chères (remboursement envisagé ? )

Jeux Benjamins à Cherbourg : + : en gym, bonne organisation 

- : difficile de libérer les juges, trop tardif dans la saison ;

Globalement : sites éloignés (problèmes d’hébergement et de restauration), organisation lourde et coûteuse.

Une réflexion doit s’amorcer : soit la gym ne fait plus partie des juex benjamins, soit une nouvelle formule est à l’étude  pour les remplacer.

3°) Réflexion sur le programme :

Quelques précisions et modifications ont été apportées

p.6, 3) : l’ordre de passage des finales par agrès sera tiré au sort par les membres de la CTN à l’issue du classement général.

p.10 : musique de sol sur cassette (au début) ou sur CD

p.11, 4) Feuilles de jugement : chaque gymnaste doit remplir, pour le national 5 feuilles de jugement pour chaque agrès présenté (aucune pour le saut) ; 

p.12 : idem

p.13 : seulement 4 feuilles

Saut de cheval :
Rappel : 2 sauts sur le même engin (table ou cheval) ; pour la table, pas de distance minimum pour le tremplin, seule compte la distance de la réception.

Barres asymétriques :

p.56 : B8 tour arrière, supprimer « avec ou sans prise d’élan »

p.59 : C9, exigence : jambes serrées ou écart tendu

p.58 : C1a) ***

p.61 : D4b) supprimer l’élément, reste D4

p.66 : E14c) ***

Poutre :

p.77 : C9a) tour (en dehors, à supprimer) arriver sur un pied

p.78 : C15a) sortie rondade 2 bras (supprimer 1 bras)

p.80 : D 8 exigence « position en fente basse)

p.82 : E 1 **, E2b) : ** équerre renversée

Sol :

p.37 : D2e) Flip **, rajouter D2f) Flip-Flip ***

p.40 : E2c) Flip salto tendu (au lieu de rondade tendu)

p.40 : E5a) Salto tendu ** ; b) Demi-Vrille ** ; c) Vrille *** ; d) Vrille et demi ****

Prise de risque sol : 

Double vrille + 0.40, Double vrille et demi + 0.50 (plus besoin du salto avant en liaison)

4°) Préparation des championnats nationaux toutes catégories :

Ils auront lieu à Brest les 11, 12 & 13 Mai 2007.

Aucune information supplémentaire à ce jour.

5°) Approbation de la liste des gymnastes devant changer de championnat en 2007 :

Pour l’académie, sont concernées chez les filles :

Mathilde SIMON Saint Michel Annecy

 de excellence 2 à excellence 1

Yamina SADOK Notre Dame des Champs Romans

‘’
‘’
‘’
‘’

Manon Thery    
‘’
‘’
‘’
‘’
‘’
  de promotionnale à excellence 2

6°) Questions diverses :

· Pour l’instant, notre code de pointage général reste tel quel même si au niveau fédéral des modifications importantes rentrent en vigueur… ATTENTION aux décalages pour les mouvements des excellences 1 ! ! !

· Qualification des juges pour le National : un questionnaire de disponibilité sera distribué par mon intermédiaire ; il me faudra des réponses définitives de la part de vos juges pour la commission de qualification du mois de mars afin que je puisse les proposer.

· Proposition : une fois par an, une CTN élargie sera organisée afin de pouvoir faire le bilan des championnats et préparer au mieux l’année suivante ; elle aura lieu si possible au mois de juin afin de faciliter la diffusion des informations.

